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110 年 10 月捐款芳名錄
日期 姓名 金額 指定對象

10.01 李功達 100

10.04 國泰產物保險 20760 微型保險

10.04 洪聖智 5000 會員大會

10.04
中國傷殘用具製

造廠
3000 會員大會

10.19 徐合柏 1000 急 難 ( 劃
撥 )

10.20 發票中獎 3192

10.20
侯國欽 / 侯姚玉
華 / 侯孟宏 / 顏

詩婷
400 急難救助

10.26 陳林阿佑 6000 急難救助

10.26 陳林阿佑 6000

10.27 廖素伶 200 急難救助

10.28
勁久外勞仲介有

限公司
5000 會員大會

10.28 陳明和 2000 歌 唱 班 講
師費

110 年 11 月捐款芳名錄

日期 姓名 金額 指定對象

11.03

侯 國 欽 / 侯
姚 玉 華 / 侯
孟 宏 / 顏 詩

婷

400 急難救助

11.04
勁 久 外 勞 仲
介有限公司

500 大會摸彩品

11.04 顏國華 3000 會員大會廣告

11.05
台 中 市 和 平

獅子會
10000

11.05 無名氏 500

11.10 張國輝 500 大會摸彩品

11.11 陳麒安 500 大會摸彩品

11.13 黃麗月 500 大會摸彩品

11.13 李家菱 500 大會摸彩品

11.13 雷桂娜 500 大會摸彩品

11.13 張彩菊 500 大會摸彩品

11.13 林文信 500 大會摸彩品

11.13 張淑惠 500 大會摸彩品

11.13 楊文智 500 大會摸彩品

11.13 紀海進 500 大會摸彩品

11.13 黃麒麟 500 大會摸彩品

11.13
王 百 裕 / 李

家菱
300 急難救助

11.16 陳碧霞 5000 急難 ( 郵政 )

11.16 羅耀民 500 大 會 摸 彩 品
( 郵 )

11.18
鄭 慶 義 / 郭

樹燕
2000

11.18 謝素月 1000

11.18 莊含笑 100

11.20 吳青芬 500 園藝課

11.20 李佩娟 500 園藝課

11.20 江秋月 500 園藝課

11.20 陳碧絹 500 園藝課

11.20 謝德誠 500 園藝課

11.20 呂美滿 500 園藝課

11.20 關宇芬 500 園藝課

110 年 11 月捐款芳名錄
日期 姓名 金額 指定對象

11.20 陳佑民 500 園藝課

11.20 王素新 500 園藝課

11.20 廖宜永 500 園藝課

11.20 林民欽 500 園藝課

11.20 鄭淑容 500 園藝課

11.20 柯富美 500 園藝課

11.20 姚玉媛 500 園藝課

11.20 黃碧雪 500 園藝課

11.24 謝侑芯 30000 中福冰壺隊

11.25 陳明和 8000 歌唱班講師費

捐款劃撥帳號 :02692525

協  會  公  告

◎ 111 年新春團拜活動 ( 行程表請見左頁 )

中福會員及朋友，2022 虎年虎虎生豐，新年快樂
協會訂於 111.02.11( 五 ) 晚上 5:30 起，於愛心家園 B1 大禮堂舉辦 111
年新春團拜活動，邀請中福會員們踴躍參加。
注意 : 此活動採取 " 報名制 " 限定一位會員 +1 位陪同
( 未報名者恕不提供輕食 )
請會員來電協會報名喔 !
報名專線 : 04-24757057  秘書處

◎ 會訊急徵稿

各位中福會員大家好，我們的會訊也發刊數十載，承蒙大家的愛護，終能
順利發刊。我們也希望能將會訊的內容更充實多元化，舉凡無障礙旅遊、
無障礙美食餐廳、醫療、適合輔具介紹、身障運動、傑出會員報導、生活
點滴等等，都是我們關心的題目，歡迎會員們能踴躍提供稿件，和中福會
員們分享。到這期為止，手中已無庫存，需要您惠賜大作，增添會訊內容。
來稿請寄到 mail: sanchih0808@yahoo.com.tw, 羅耀民收。謝謝您。

主編：羅耀民；美編：張桂祥

中 福 球 隊 公 告

槌球隊
撰文者 : 李家菱

       本會為配合政府提倡全民運動，於民國 87 年成立中福槌球隊至今 20
餘年。
       目的在鼓勵身心障礙朋友走出戶外適量運動，充分享受運動過程的樂
趣，進而培養樂觀進取的人生觀。
       槌球在台灣推廣近 30 年，是一項可單打、雙打、三人團體及五人團
體參加的運動，球場為長寬 20 ＊ 15 平方公尺的室內或戶外草坪。比賽
場上共有 10 顆球，紅球 5 顆 (1、3、5、7、9) ，白球 5 顆 (2、4、6、8、
10)。場地內有三個門，中間有一個終點柱，每顆球過一門可得 1 分，三
個門依序通過後球撞柱可得 2 分，每顆球最多可得 5 分，每隊最多得 25
分。每場比賽時間為 30 分鐘，比賽結束時得分較高的一方獲勝。
       槌球運動需自我訓練球技與力道，並配合教練戰術運用，乃團隊協力
型的益智運動，其結合撞球與高爾夫球的技巧，是很適合身心障礙朋友接
觸陽光復健身心靈、培養思考能力的輕柔運動。目前各縣市、鄉鎮皆設有
槌球組織單位，全國各身心障礙團體亦多有成立槌球隊，並每年舉辦全國
槌球錦標賽，充分展現身心障朋友堅毅不拔樂觀進取的精神，本人亦受此
力量薰染而更堅定持續至今～
       未接觸過槌球的朋友或許以為打槌球需要很大的體力！實則非然，相
反的我是藉槌球運動在球場沐浴陽光、維持體能，藉以延緩小兒麻痺症候
群退化的速度。綜合林林總總的優點，如人飲水、冷暖自知～
請加入中福槌球隊，為自己守住健康找到快樂的泉源。
111 年度身心障礙槌球賽預定時程請參閱背頁。

理 事 長 的 話 

會員朋友大家好：

這一、兩年來因新冠肺炎疫情，會員朋友悶滯在家，無法盡情走出戶外…真是很鬱卒 ! 
協會亦無法辦理更多的活動，幫助會員好朋友走入人群、身 . 心 . 靈 得著合宜調適…..
這一切雖因環境的關係，卻讓我耿耿於懷，總覺得我有責任、義務帶領各位過更充
實、開心的生活。
所以新的一年我有一期許：希望全球疫情得以控制、國泰民安；最重要中福協會能比
照以往，帶領會員朋友們過身心健康的團體生活。甚至期許自己能突破以往，帶領理
監事團隊籌劃出更多、更有意義、更合宜會員朋友的課程或活動：祈禱疫情別再來攪
局。新的一年祝福會員朋友 ! 身心安康、心想事成、新年快樂

	 	 	 	 	 	 	 理事長謝秋蘋敬上
        2022 01 18

2022 新春團拜行程

時			間 活	動	項	目

05：30 ～ 06：00 • 會員報到

06：10
• 新春團拜暨元宵晚會開始–鳴炮
• 古箏表演（開場）

06：35 ～ 07：05
• 主席致詞（台中市身障協會–謝秋蘋理事長）
• 長官及貴賓致詞 /貴賓獻唱

07：05 ～ 07：50
• 烏克麗麗樂器表演
• 中福合唱團	志 /	工隊演唱

07：50 ～ 08：25
• 公布今年各項大型活動–各組隊工作報告
• 摸彩活動

08：25 ～ 08：45 • 肚皮舞表演

08：45 ～ 09：00 • 活動晚會結束



會  員  投  稿

撰文 : 會員李靜如之子
主題 : 我的老母
        我是這麼學走路的：一手拉著她的褲管，另一手握著她的鐵拐杖。 
         她的鐵拐杖落地聲是一種固定的頻率，伴著她從孩童到少女，再到進入另
一個家庭。長年以來她的手因為摩擦已結出厚厚的繭。
         自有記憶以來，她不曾也不能牽我、或者背著我。常常是我看著她的背影，
怕有人因為行走不慎撞到，我能夠及時的看顧她。
        久而久之我已習慣要去面對那些無禮甚至是嘲弄的眼神，更會言語嚇阻對
方再繼續探究的目光，進行一場場我認為的保護行動。
       但對於這個不友善的世界，她仍舊有著一顆好奇又好學的心。
她學烘焙，學裁縫及各樣手工藝，到處聽演講，喜歡看歌仔戲，甚至騎手搖車
環島。不出門的日子就把 Netflix 的影集一一看過。
她是家裡的生活智慧王，巧思轉換廢物再利用；也是人體搜尋引擎，知道大小
生活情報。
       希望她繼續保持熱情，走向人生下半場。

撰文 : 陳華國
主題 : 挑戰

        自從加入球隊後讓我改變許多，記得剛開始練習的過程中因久坐造成屁股
褥瘡，也因體力和肺活量不足曾想放棄桌球。但身邊有教練、隊友和家人的支
持與鼓勵，讓我沒辦法放棄自己喜愛的桌球，只要遇到困境我就告訴自己：「這
一秒不放棄，下一秒就有希望。」 
      終於……... 經過二屆身心障礙運動會的試煉後，在第三次參與身心障礙運動
會比賽中，我終於拿到了夢寐以求的桌球個人獎牌！雖然是銅牌，但我還是很
開心這次的成績，因為那是我這幾年來努力的練習得到最後的結果！還有跟隊
友的配合、感謝教練的指導，在這幾個月辛苦的練習下，終於在這次比賽中我
們拿下二屆團體賽金牌更加開心！ 
      真心感謝這幾年來給我鼓勵和協助的大家，更感謝媽媽的辛苦一路陪伴著
我，因為有你們我才能順利完成這個夢想！期許自己一次比一次更好，帶著永
不放棄的信念去完成更多的挑戰！

111 年中福球隊行程規劃

項次 活動名稱 預定日程 備註

1 111 年全國身心障礙國民運動會桌球項目
集訓

1/9~4/3

2 中福協會新春團拜 2/11( 五 )

3 中福維他露桌球隊感恩日活動 2/27( 日 )

4 身心障礙者體育運動總會會員大會 3 月

5 中華民國殘障運動總會 111 年會長盃桌球
錦標賽暨國手選拔賽

3~5 月 預定

6 中福維他露桌球隊 111 年第 1 次隊務會議 3/27( 日 )

7 111 年全國身心障礙國民運動會 4/9~4/12

8 雲林脊髓損傷者協會桌球外展活動
5月、6月、9月、

10 月

9 國際獅子會全國身障公益盃桌球賽 6 月 預定
10 南投殘障協會桌球外展活動 7 月

11 中福維他露桌球隊 111 年第 2 次隊務會議 6/26( 日 )

12 2022 年國際桌球公開賽 8 月 預定
13 111 年郵政壽險盃全國身心障礙桌球賽 8 月

14 嘉義脊髓損傷協會桌球外展活動 9 月

15 中福維他露桌球隊 111 年第 3 次隊務會議 9/25( 日 )

16 111 年台北樂活盃桌球賽 9 月

17 111 年台中市運動會 10/22( 六 ) 預定
18 中福協會會員大會 11 月

19 年度旅遊或聚餐活動 12 月

20 中福維他露桌球隊 111 年第 4 次隊務會議 12 月 25( 日 )

21 中福維他露桌球隊 111 年度桌球訓練
1~12 月每週二、

四、日

◎	111 年中福維他露桌球隊年度工作計畫

◎	111 年中福槌球隊工作計畫表

時   間 球賽名稱、地點

03/13 高雄南海盃

04/10 竹南槌球協會鎮長盃

04/17 嘉義健康盃

04/23 雲林虎郡盃

05/15 台南星光盃 

08/28 桃園夢幻盃

09/04 基隆市推廣協會

09/18 台中中福盃

09/25 雲林公益盃 

10/01 雲林鎮長盃

撰文 : 雷桂娜

     本會依據台中市政府「身心障礙者社區參與活動計畫」，於 2010 年月開始
承辦「快樂一直 Song －身心障礙者歌唱藝能研習班」，草創初期，欠學員、
欠師資、欠場地，一切就簡，由於 2011 年 4 月 21 日，經本會志工洪敏文、楊
雅倫賢伉儷引荐當時在國光里社區指導歌唱的陳明和老師親臨本班教唱，至今
已近十一年，本班也因為陳老師的愛和石大哥及志工們無私的協助及會員的熱
忱參與，使得本班有許多愛好唱歌的朋友在這兒唱歌交流，唱出自信，唱出活
力  唱出夢想…
       歌唱班草創初衷，我們簡單的追求３快：快樂的人、快樂的心、快樂的唱；
擁有永遠的禮物３温：温暖的團隊、温暖的歌聲、温暖的笑容；還有 ` 給自己
的人生一個簡單的期許３願：踏實的逐夢、勇敢的追夢、大方的圓夢！ 
      合唱團因為指導老師陳明和無私的付出讓我們找到了出口和活力，十一年的
時光，說長不長說短不短，陳老師從未嫌棄任何一個人，用音樂以耐心、愛心
挹注我們生活的養份，灌溉我們的心靈，讓我們在歌唱及歌聲中增添色彩進而
找到自己的舞台，透過音樂和歌曲也讓我們的心更柔軟、安靜，處事更圓融，
因為陳老師的帶動以及幽默的教學風格，讓歌唱班時時充滿歡笑！陳老師除了
在本班授課外，在他處也是桃李滿天下，其魅力可見一斑。
       另外本班還有一位永遠與老師同行的超級 DJ~~ 石明永大哥，石大哥好像
那卡西走唱者般，為了本團每一回都拖著伴唱音響來來去去，永遠不嫌麻煩也
不嫌繁重，是歌唱班不可或缺的幕後功臣，對待學員總是笑臉迎人並且時常用
歌聲和大家分享心情故事。
      由於在陳老師的指導下，如今大家唱歌的時候，能夠體會情感與歌曲的融
入，許多人漸漸唱出優美、動聽的歌聲，也有許多人能夠獨當一面上台比賽或
表演，展現歌唱的才藝，還有人藝高人膽大，憑藉著好歌聲和歌唱技巧，已經
成為街頭藝人，這一切都要感激老師把我們當璞玉，一點一滴的琢磨，在此文
字無法表達對陳明和老師、石明永大哥的感恩之心！謝謝中福歌唱班有你們的
陪伴教唱和支持，本班結緣十一年實屬不易，唯師恩浩瀚、永銘於心，陳老師、
石大哥！謝謝您們！

中福歌唱班

111 年中福地板冰壺運動營時間表

練習梯次 月份 日期 星期 時間

01 一月 08 日 六 13:30~16:30
02

二月
12 日 六 13:30~16:30

03 26 日 日 13:30~16:30
04

三月
12 日 六 13:30~16:30

05 26 日 13:30~16:30
06

四月
9日 六 13:30~16:30

07 16 日 13:30~16:30
08

五月

7日 六 13:30~16:30
09 21 日 13:30~16:30
10 28 日 13:30~16:30
11

六月
11 日 六 13:30~16:30

12 25 日 13:30~16:30
13

七月
	9 日 六 13:30~16:30

14 23 日 13:30~16:30
15

八月
	6 日 六 13:30~16:30

16 20 日 13:30~16:30
17 九月 24 日 六 13:30~16:30
18

十月
15 日 六 13:30~16:30

19 29 日 13:30~16:30
20

十一月
12 日 六 13:30~16:30

21 26 日 13:30~16:30


