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110 年 03 月捐款芳名錄

日期 姓名 金額 指定對象

03.02 發票收入 2796

03.02 林雅森 100

03.03 李功達 100

03.04 廖劉秀梅 400 歌唱班制服

03.04 廖劉秀梅 200

03.07
台中市和平區婦

工會
5000 游泳隊

03.07
台中市沙鹿區婦

工會
5000 游泳隊

03.07 台中市婦工會 5000 游泳隊

03.07 黃鴻圖 35000 游泳隊

03.08 發票箱捐款收入 307

03.12
斯 朵 利 美 研

Spa- 中興店
874

03.16 林惠玲 200 急 難 ( 劃
撥 )

03.17 林繁昌 500

03.18 陳明和 6000 歌 唱 班 講
師費

03.18
侯國欽 / 侯姚玉
華 / 侯孟宏 / 顏

詩婷
400 急難救助

03.18 謝素月 1000

03.18 陳榮輝 900 歌唱班

03.21 大大國際同濟會 10000

03.25
三峽老街柯仔麵

線
1205 歌唱班

03.25 無名氏 2000 歌唱班

03.29 劉經浩 100

03.29 李家菱 / 王百裕 300 急難救助

110 年 04 月捐款芳名錄

日期 姓名 金額 指定對象

04.01 李家菱 / 王百裕 300 急難救助

04.12 鍾強 100

04.12
侯國欽 / 侯姚玉
華 / 侯孟宏 / 顏

詩婷
400 急難救助

04.16 Ellen 1200 歌唱班

04.17 黃麒麟 1000

04.20 仕杰起重工程行 1000

04.28 李家菱 / 王百裕 300 急難救助

04.28 尚發彩劵行 2630

04.29 陳明和 10000
歌唱班講師

費

捐款劃撥帳號 :02692525

協  會  公  告

中 福 會 員 事 蹟

『障足中橫、圓夢六十』四天的堅持，一輩子的回憶 !

撰文者：賴榮華

      小時候，因為肢體不便，常常被賦予往後僅能從事刻印章、修理鐘錶
等較靜態的職能型態，同時也壓抑了個性的發展，連走路一搖一晃都可能
被拿來當笑柄，戶外體能活動根本沒有參與的機會，感謝社會氛圍和政府
部門的體恤，越來越重視社會福利議題，讓身心障礙者有機會走入人群，
一起參與戶外體能相關活動。與茁壯，戮力於成為愛好桌球運動，身障者
身心健康的養成基地。

      收到 2020 年 『障足中橫、圓夢六十』活動的邀請，這麼難得的機會，
當然第一時間就報名，當下思忖，雖然很嚮往，但中橫畢竟是高山道路，
平常走路都會搖晃，到了山上會不會『孔咖翹』，所以就懷抱幾分忐忑、
幾分期待，搭上了這一趟挑戰之旅的列車。

      從參與行前訓練開始，深深感受救國團志工團隊的體貼和無微不至的
照料，心裡也一直疑惑著，是甚麼力量和動機能夠促成這種近乎『Mission 
Impossible』的任務，我又何其榮幸能參與其中，當然也努力加把勁兒，
實施自主訓練 !

      08 月 13 日啟程當天，冠蓋雲集，領受到社會滿滿的關懷和祝福，感
謝各界，不論在實體物資的揖注和精神上的鼓勵，都充份溫暖了我們的心，
台中市盧秀燕市長也親臨會場勉勵，冠以團隊名稱為『鋼鐵人』，更堅定
了團隊的決心與意志。

      活動過程，再次深刻體驗救國團大雅團委會志工團隊，不僅功能多元
且團隊默契十足，除了一對一緊迫盯人對『鋼鐵人』團隊的陪伴與照料，
也配屬了兩名專業護理志工，和舒緩肌肉緊繃的按摩 / 針灸志工，以及整
體交通導引，都非常專業，團隊行進井然有序；上坡、下坡較困難路段，
伴隨志工，除協助扶持，也一路加油打氣，讓團隊夥伴都能一一克服難關，
達陣成功 !

      活動結束半年多了，回想這個難得的經驗，心裡依然非常悸動，思思
念念都是四天經歷中橫的美麗風景和每一張同行夥伴古錐的臉龐；謝謝所
有志工夥伴全程陪同照顧，也感恩幕後許許多多贊助與協調這個活動的團
體與個人，謝謝同行的『鋼鐵人』夥伴，感謝您們陪我充實了這麼美好的
回憶 !

協  會  活  動 

◎第 20-2 屆會員大會重要公告 ( 詳情請見背頁 )

日期：110 年 12 月 19 日 ( 星期日 ) 上午 09：00 起
地點：雅園新潮餐廳 - 國際宴會廳
      ( 台中市南屯區大墩南路 200 號 )
今 年 因 疫 情 關 係， 為 防 疫 政 策 嚴 格 採 取 " 報
名 制 " 務 必 開 會 前 先 行 報 名 以 方 便 人 數 統 籌 
( 未報名者可開會，恕不供餐 )，
並請中福會員們提早並準時前往參加開會 ~

110 年 03 月工作日誌

日期 活動名稱

03/13 20-4 理監事會議

03/18 志工月會

03/04  03/11 
03/18  03/25 歌唱班上課

03/05  03/12 
03/19  03/26 咖啡班

110 年 04 月工作日誌

日期 活動名稱

04/17 110 年公車自由行體
驗活動

04/12  04/19 
04/26 烏克麗麗課程

04/01  04/08 
04/15  04/22 

04/29
歌唱班課程

04/09  04/16 
04/23 咖啡班課程

◎ 110 年輔具科技與宜居環境評比計畫 ( 高雄二日動態活動 )( 詳情請見背頁 )

活動日期：110 年 11 月 27-28 日 ( 共計 2 天 )
活動地點：高雄市
人        數：84 人（含會員、志工、陪同及家屬）
費     用： 會 員 ＄2100/ 人、 家 屬 ＄2500/ 人 
( 限攜帶家屬一名 )
( 此次活動房間為 2 人房 )

◎中福會訊徵稿
各位中福會員大家好，我們的會訊也發刊數十載，承蒙大家的愛護，終
能順利付印。我們希望能將這會訊的內容更充實，多報導會員們有興趣
的文章，舉凡無障礙旅遊、無障礙美食餐廳、醫療、適合輔具介紹、
身障運動、傑出會員報導、生活點滴等等，都是我們關心的題目，歡
迎會員們能踴躍提供稿件，和中福會員們分享。您的稿件請寄到 mail: 
sanchih0808@yahoo.com.tw, 羅耀民。

小編：羅耀民、黃麗月、黃明山、張桂祥啟



協  會  活  動

◎ 110 年輔具科技與宜居環境評比計畫 ( 高雄二日動態活動 )
準備開始報名喔 ~

Day1. 110.11.27( 六 )

7:00-7:30       愛心家園集合 / 報到

7:30-               準時出發 ~

10:00-12:00   抵達「澄清湖風景區」~
                         遊遊”台灣西湖”美景

12:00-14:00   午餐時間 ~ 澄清湖水漾會館
                          休息片刻 ~ 

14:30-16:00   抵達「衛武營藝術文化中心」
                         榕樹廣場 / 戶外劇場 / 時光迴廊走走 ~

16:30-             抵達「城市商旅 - 真愛館」
                         Check-in 休息一下

17:30-18:30   晚餐時間 ~ 海霸王餐廳 - 真愛館 

19:00-20:00   乘坐「愛之船」
                         一覽愛河夜色

20:00~            回「城市商旅 - 真愛館」休息
                         休息準備明天活動 ~

Day2. 110.11.28( 日 )  

6:00-                Morning  Call! 早安  起床了 ( 整理行李 )

6:30 開始 -      享受活力早餐 元氣滿滿 ~

10:30 前 -        藝術漫遊 ~「駁二藝術特區」

10:30-              飯店集合出發 ~

11:00-11:20  抵達「鼓山渡輪站」搭乘渡輪 ~

11:20-12:00  抵達旗津站 ~ 逛逛旗津老街

12:15-13:00  午餐時光 ~ 海尼根海產店

13:00-15:00  搭乘電動車遊旗津海岸 / 彩虹教堂 / 黃金海韻 / 風車公園

15:30-            準備回程

18:30-19:00   回程 ~「愛心家園」  

活動圓滿結束 !

＊報名事項 ~
活動日期：110 年 11 月 27-28 日 ( 共計 2 天 )

活動地點：高雄市
人        數：84 人（含會員、志工、陪同及家屬）
費        用：會員＄2100/ 人、家屬＄2500/ 人（限攜帶家屬一名）
( 此次活動房間為 2 人房 )
報名時間：110/11/03 ( 三 ) 及 11/04( 四 ) 兩日上午 09:30 至 12:00  
報名電話：04-24757057 洽秘書處
為公平起見一通電話僅限報名一人（會員本人）+1 人（家屬或陪同）
報名方式：請會員確實遵照報名方式進行報名 ~
1. 一律採電話報名為限，採先登記後統一抽籤的方式。
2. 於 110/11/04( 四 ) 下午 5:00 於協會辦公室由活動組 - 理事抽出入選名單 ( 取
至備取前 10 名 )，協會將會嚴謹監督抽出入選名單，再以網路或電話通知入選
者，未入選者不另通知 ( 歡迎報名會員於當日蒞臨觀看協會臉書 (FB: 中福中福 )
抽籤作業流程。

＊ 注意事項 ~

1.   因活動人數眾多，復康巴士空間及志工人力有限，鼓勵參加的會員自備攜帶 
      一般 / 電動輪椅，當日是否需要輪椅 / 志工與葷 / 素者請報名時務必告知，謝 
       謝！
2.  費用請於報名後在 110 年 11 月 10 日 ( 三 ) 前繳清，逾期視同放棄，此活動 
      難得寶貴若有事無法參加者請於 110 年 11 月 17 日 ( 三 ) 前通知協會，逾期不 
      予退費。

中 福 會 員 分 享

◎ 遇見快樂
撰文者 : 賴月玲

        前言：謝謝羅常務委員邀稿，讓我可以在百忙之中靜下心來分享最近生活的點滴。
快樂的定義標準是什麼？筆者服務的學校最近常常聽到，時不時的將厭世的口頭語掛
在嘴上的同學，生活越來越富裕的物資享受，心理卻越來越脆弱，現在的世道是怎麼
了，讓年輕人這麼不快樂？
       快樂對我來說，其實很簡單，就是將自己的目標設定，定低一點可達成率高一點，
以容易達成的興趣或運動為優先。
        例如運動，舉凡游泳、騎乘手搖車、瑜珈、健身等等，由其最近參加中福的人氣
運動：冰壺運動，跟認識或是不熟悉的朋友聊聊天、冰壺 PK 過程中，不管是拍手、
唉聲嘆息、手舞足蹈、興奮大叫，不管輸贏，這當中都無形地宣洩了心中適度的壓力。
      在冰壺運動中，謝謝願意走出來參加活動的身障朋友，謝謝幹部們的努力，邀請
熱血的教練指導、熱心的志工協助幫忙，讓汗水揮灑、笑聲洋溢著滿場的氛圍，跟不
熟悉的朋友因為拍照，多了交集而認識，對我來說，每天能活著跟人有接觸，這就是
快樂。
快樂就是跟線上朋友組隊，管他認不認識，玩了在說，手遊、桌遊都一樣，讓自已活
的簡單一點、設定的目標容易達成一點，快樂的心境就會影響成為正能量。
      快樂就是常常在下班後，留下來處理白天太忙無法靜下心來處理的工作，因為是
責任制的，也不報加班增加主管的困擾，不是多偉大，只是轉個念，謝謝學校讓我在
工作崗位上有發揮所學的機會，又有好的主管知遇之恩，能讓我全心奉獻。
      走筆至此，多親近正向的朋友，凝聚的正能量就會愈來愈多，無形中會回饋成為
你力量快樂的來源，祝福中福的朋友，可以時常遇見快樂。

協  會  活  動

協  會  公  告

◎ 第 20-2 屆會員大會重要公告 ~
★今年重大改變 - 嚴採”報名制”請會員務必先行來電報名喔 !
日期：110 年 12 月 19 日 ( 星期日 ) 上午 09：00 起
地點：雅園新潮餐廳 - 國際宴會廳
           ( 台中市南屯區大墩南路 200 號 )
今年因疫情關係，為防疫政策嚴格採取”報名制”
務必開會前先行報名以方便人數統籌 ( 未報名者可開會，恕不供餐 )，並請中福會
員們提早並準時前往參加開會 ~

時   間 內    容
08：30 ～ 10：00 會員報到
10：00 ～ 10：10 主席宣佈開會

主席致詞
10：10 ～ 10：30 長官致詞、介紹貴賓
10：30 ～ 11：00 頒發毅力獎、獎學金
11：00 ～ 11：10 志工授證
11：10 ～ 11：40 報告事項
11：40 ～ 13：00 餐會及摸彩

公告事項 :

1. 本會基於整理會員會籍資料，自 110.10.01 起停止招收新會員，110.12.22 起  恢復新會員申請入會。
2. 本會基本會員未能出席者，請事先填妥出席委託書交付受託人 ( 限基本會員 )，
     請受託人攜帶已親簽委託書出席大會。

（委託書如下，請會員自行剪下）

出　席　委　託　書

本人（姓名及基本會員編號）                  因故未能出席參加社團法人
台中市身障福利協進會第 20 屆第二次會員大會，所以委託一名基
本會員（姓名及其編號）                      代為出席大會，以行使法定權
利。
此　　致
社團法人台中市身障福利協進會

委託人：      　　　　　　　（簽章）
受託人：     　 　　　　　　（簽章）

中    華    民     國   110  年           月            日

( 註 ) 依人民團體選舉罷免辦法第九條：人民團體之會員 ( 會員代表 ) 因故不能出
席會員 ( 會員代表 ) 大會參加選舉或罷免時，得以書面委託各該團體之其他會員 
( 會員代表 ) 出席，並行使其權利，但一人僅能受一會員 ( 會員代表 ) 之委託。

◎ 電動輪椅族如何搭火車去旅行
撰文者 : 許正幸

如果你有一部電動輪椅，想搭火車去旅行，要準備甚麼東西 ? 或甚麼程序 ?
1.  訂票 :
( 一 ) 如要搭對號以上的列車，要打客服電話 0800-765-888 告知客服人員你要訂身
障專用輪椅座位，再告知、日期、班車時刻後，客服會給你一組取票代碼，再到超商
或車站取票，或者直接上台鐵官網訂票，選擇輪椅座位即可，建議假日黃金時段，先
訂票比較保險，畢竟輪椅席座位有限。
( 二 ) 如要搭非對號的區間車，在車站售票窗口直接買票即可，或準備一張有儲值的
悠遊卡，進出車站用刷卡。
2. 先到車站服務台 ( 大車站 ) 或售票口 ( 小車站 )，要通告台鐵站務員，有幾部電動輪
椅 ? 要到哪個車站下車 ? 站務員會導引乘客到第幾月台，並準備斜坡板，讓輪椅乘客
順利上車，到達目的地車站，站務員也會準備好斜坡板，讓輪椅乘客順利下車出站。
3. 要先確認目的車站的服務時間與輪椅進出站電梯設施：
( 一 ) 有些小站服務員下班後，就無法提供擺斜坡版服務，
( 二 ) 有些是無人站 ( 如永靖站 )，沒有站務員幫忙擺設斜坡板
( 三 ) 有些站是用月台昇降機，輪椅需輪過鐵軌至另一月台出入站
( 四 ) 有些站有前後站之分，出入前先問清楚，免浪費時間與電池電力。
( 五 ) 有些站電梯故障會臨時故障或保養，造成南下北上任一方無法搭電梯進出站
以上個別車站的細節，出門前先上網查詢或打電話台鐵詢問
4. 手機下載 ( 台鐵列車動態 )APP，隨時掌握你想搭乘各種列車的起迄點時間。
5. 最重要一點，電動輪椅的續航力，要評估旅程的公里數，帶備用電池或帶充電器，
找友善地點充電，電力不夠會造成電輪使用者，心裡很大的壓力。

後記 : 台鐵已開始逐年施工，墊高月台高度，與車廂出入門無階化，不需另擺斜坡板，
與捷運高鐵一樣，輪椅可自由進出，而且台鐵站務員，服務做得很到位，從你一進站
到出站，會跟你一再確認下車地點，並指引你出站動線，或親自陪同你出站，離去時
別忘向站務人員，說聲謝謝。


