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協  會  課  程

急 難 救 助

同阿梅姐來參加協會歌唱班的活動。
     而在 6 月初時，阿梅姐因自行外出發生車禍後，就比較少外出走動了，社工瞭解傷勢

後確認無大礙，恢復的狀況也很好，但就生活部分雖說有甘霖基金會協助送餐，但每天只
有一餐對於阿梅姐來說確實營養非常不足，因此社工協助與個案管理師聯繫，將阿梅姐的
需求告知她，請她協助調整送餐的頻率，目前已有財團法人臺中市私立弗傳慈心社會福利
慈善事業基金會提供每天兩餐的送餐服務，讓阿梅姐的飲食無虞。
     理事長及急難救助小組的委員們，也與社工攜帶保健禮盒一同前往阿梅姐家探視關懷

近況，阿梅姐非常開心大家的來訪，社工也會持續關心阿梅姐的生活狀況。

活  動  報  名

● 112 年澎湖三日動態活動開始報名 ~( 詳如背面 )

★提醒 : 嚴格執行—活動準時報到，逾時不候

活動日期：112 年 09 月 02-04 日 ( 共計 3 天 ) 
活動地點：澎湖
人數：60-70 人（含會員、志工、陪同及家屬）
費用：會員＄4500 起 / 人、家屬＄5500 起 / 人（限攜帶家屬一名） 
( 此次活動房間為 4 人房，請自行配 4 人 ) 
報名時間：112/06/06( 二 ) 及 06/07( 三 ) 兩日上午 10:00 至 12:00 

報名電話：04-24757057 洽秘書處 因人數有限為公平起見一通電
話僅限報名一人（會員本人）+1 人（家屬或陪同），
報名家屬及陪同 ( 須能照顧會員 ) : 家屬為會員本人之家屬且非身
障者，陪同為非身障者。
因活動人數眾多，低底盤公車及輪船限制關係，此次限制較多， 注意事項 ( 背面 )

捐款劃撥帳號 :02692525

112 年 01 月捐款芳名錄

日期 姓名 金額 捐贈名目

01.07 曾奕鈞    100 捐贈收入

01.09 祝安琪   2,000 捐贈收入

01.12 李國川   1,000 彩卷 20 張

01.12 陳麒安   1,000 彩卷 20 張

01.12 謝秋蘋   1,500 彩卷 30 張

01.12 林文信   1,000 彩卷 20 張

01.12 雷桂娜   1,000 彩卷 20 張

01.12 姚玉媛   1,000 彩卷 20 張

01.12 李家菱   1,000 彩卷 20 張

01.12 黃明山   1,000 彩卷 20 張

01.12 張晉瑋   1,000 彩卷 20 張

01.12 鄭瑋德   1,000 彩卷 20 張

01.15 鄭慶義   2,000 志工感恩餐會

01.15 謝素月   1,000 志工感恩餐會

01.15 白寶丹   1,000 志工感恩餐會

01.15 楊美慧   1,000 志工感恩餐會

01.17 藍樹美   1,000 志工感恩餐會

01.18 呂月櫻   3,000 歌唱班

01.18 呂月櫻   2,000 1 月捐贈收入

01.31 余文晃 1,000 彩卷 20 張

112 年 02 月捐款芳名錄

日期 姓名 金額 捐贈名目

02.01 陳基昌   3,600 捐贈收入

02.01 陳基昌   3,000 急難救助

02.01 仁德堂中醫   8,000 捐贈收入

02.01 仁德堂中醫   5,200 志工感恩餐會

02.03 黃麒麟 1,000 彩卷 20 張

02.03 韋宛玲   2,000 新春團拜

02.03 混合樂團   2,000 新春團拜

02.03 陳麒安   200 新春團拜

02.03 勁久外勞仲介    200 新春團拜

02.03 林文信    200 新春團拜

02.03 邱姿琇    200 新春團拜

02.03 侯志祥    3,000 桌球隊

02.03 廖正雄   500 新春團拜

02.03 王月華    500 新春團拜

02.03 李綉圓    500 新春團拜

02.03 蔡錦燕 500 新春團拜

02.03 謝素月  1,000 新春團拜

02.07 善心人士 100 捐贈收入

02.08 葉佩芸 100 捐贈收入

02.14 林基銘    300 捐贈收入

02.14 姜士新   1,000 捐贈收入

02.14 巧佳優鮮冷凍食品   6,000 捐贈收入

02.14 廖崇郁   1,000 捐贈收入

02.15 陳明和   4,000 歌唱班講師費

02.15 陳明和   8,000 歌唱班講師費

02.23 林秀玲   6,000 捐贈收入

02.23 仁德堂中醫 12,000 急難救助

112 年 03 月捐款芳名錄

日期 姓名 金額 捐贈名目

03.01 潘顯明   1,000 捐贈收入

03.01 林忠義    100 捐贈收入

03.01 李美幸    100 捐贈收入

03.01 林建鑫    100 捐贈收入

03.01 林怡君    100 捐贈收入

03.01 黃議鋒    100 捐贈收入

03.01 林伃彤    100 捐贈收入

03.02 曾奕鈞    200 捐贈收入

03.16 姚思宇   1,200 捐贈收入

03.16 謝素月   1,000 捐贈收入

03.28 維他露基金會 900,000 桌球隊

03.30 陳重安    100 捐贈收入

03.30 陳明和   8,000 歌唱班

112 年 04 月捐款芳名錄

日期 姓名 金額 捐贈名目

04.06 賴文雄  3,200 活力俱樂部蛋糕

04.06 陳明和 8,000 歌唱班

04.06 吳及時 60,000 急難救助

04.19 石美玲 500 捐贈收入

04.19 黃逢榮 200 捐贈收入

04.19 葉子綾 8,500 捐贈收入

04.19 蔣沛恩    100 捐贈收入

● 112 年太極課程開始報名 ~( 詳如背面 ~)
上課時間 112.05.06-112.12.30 每周六上午 10:00-11:30

● 112 年國畫課開始報名 ~( 詳如背面 ~)
上課時間 112.06.05-112.08.28   每周一 18:45-20:15

112 年 05 月捐款芳名錄

日期 姓名 金額 捐贈名目

05.02 楊德麟   1,000 捐贈收入

05.03 林平南 30,000 捐贈收入

05.03 林彥宇 20,000 捐贈收入

05.04 陳明和 20,000 澎湖三日遊

05.04 陳永松   3,000 澎湖三日遊

05.04 陳月美   2,000 澎湖三日遊

05.09 洪敏文 2,000 冰壺隊

05.09 林忠岳   1,000 冰壺隊

05.11 謝秋蘋  20,000 澎湖三日遊

05.11 林哲弘  5,000 急難救助

撰文 / 官郁翔 社工
        會員阿梅姐 ( 化名 ) 來協會申請微型保險時與秘
書談及最近的生活近況，發現生活上有巨大的改變，
因此社工便介入瞭解。
       會談的過程中阿梅姐表示，家中有四位子女都已

成家立業自己與小兒子同住，而在今年年初小兒子一
家搬到高雄生活，因此家中只剩阿梅姐一人，生活上
缺少了一個主要照顧者的角色協助日常生活，雖說目
前有長期照顧服務單位介入，但從阿梅姐的表情及話
語當中，可以感受到百般的無奈與失落。
阿梅姐與長期照顧服務單位的照顧服務員漸漸地培養
出感情，長照服務員 - 小林 ( 化名 ) 非常照顧阿梅姐
的起居，而阿梅姐也非常依賴她，每週四小林都會陪

撰文 / 官郁翔 社工
        會員阿銘大哥 ( 化名 ) 於家中行走時不慎跌倒，
造成膝蓋嚴重挫傷，110/8/19 立即開刀治療後返家
休養。
      經社工會談了解情況後，阿銘大哥表示自己剛從

床上起來，想說只是要行走一小段路而已便無使用
輔具，在轉角處突然腳部無力因此不慎摔傷，因 110
年度有參與微型保險的投保，因此社工協助申請微型
保單的意外醫療理賠。110/8/23 社工至阿銘大哥家
中訪視，在會談中瞭解阿銘大哥家中有七個兄弟姊
妹，自己排行老么，目前與三姊同住在哥哥的房子
中，兄弟姊妹們感情非常融洽，有困難都會互相幫

忙，以往的生活起居都是由三姊協助，阿銘大哥非常感激她，由於三姊年事已高，對於自
身的身體狀況也是自顧不暇，因此在 111 年年初有媒合到外籍看護協助兩人的生活起居，
阿銘大哥也激動的表示自己很希望可以趕快康復繼續參與游泳隊的訓練，但由於身體狀況
的不允許已經停擺一陣子了，社工在精神上給予阿銘哥大力的支持，只要有信心，一定可
以趕快好起來繼續跟大家一起游泳的 !!!

      而訪視當天因理事長及急難救助小組的委員們都有要事在身不克前往，因此由社工代
表贈送保健禮盒一盒給阿銘大哥強身健體，盼能早日康復。

協  會  公  告
★ 送給中福會員們的一份保障 ★

中福協會與國泰產險第四年合作
贈送中福身障會員一份微型保單給每位會員一份保障！

【免費、免費、免費】！！很重要所以說三次！！
保單內容：
   1、意外事故身故失能保險金 50 萬／人
   2、實支實付傷害醫療保險金 3 萬／人
   3、保險期間：一年 (112/8/20-113/8/20)
對象資格 : 中福會員
受理時間 :112 年 7 月 5 日至 112 年 8 月 5 日中午 12 點止
前提供個人的身障證明（正、反面）影本。
受理方式 : 1 . 團體報名 : 參加球隊及歌唱班的會員採團體報名，請向各組隊負責人員報名

2 個人報名 : 無參加球隊及歌唱班的會員，
請向秘書處報名 04-24757057，官社工。 

※ 注意：以下條件恕無法承保
1、年滿 70 歲以上
2、由保險公司審核後無法承保者



協  會  課  程 協  會  活  動協  會  活  動

上課時間 : 112.05.06-112.12.30  每周六上午 10:00-11:30

地        點 : 愛心家園 1F 會議室

外聘講師 : 賴榮德

費        用 : 免費

報名專線：(04)2475-7057

太極是一種古老的中國武術，它有時也被稱作「太極拳」或是「運動式冥想」。它由

一系列不同姿勢、並以緩慢動作交會相連組成。雖然太極看起來很舒緩，但研究顯示

它與傳統運動一樣有效，可以減少體重和內臟脂肪。

由於太極結合了運動與冥想，因此大腦也得以運動，從而改善大腦功能。它還能改善

心臟健康，甚至可以增強免疫系統。

練太極可歸納出以下好處 :

1. 太極可能延年益壽

2. 太極有益心臟健康

3. 太極增強免疫力

4. 太極可以快速改善大腦功能

5. 它可以燃燒和傳統運動同樣數量的卡路里

6. 太極可以幫你迅速減脂

學太極有那麼多益處，您還不趕快來！手刀報起來 !

◎ 112 年太極課程

活動日期：112 年 09 月 02-04 日 ( 共計 3 天 )

活動地點：澎湖縣

人　　數：60-70 人（含會員、志工、陪同及家屬）

費　　用：會員＄4500 起 / 人、家屬＄5500 起 / 人（限攜帶家屬一名）( 此次

活動房間為 4 人房 )

報名時間：112/06/06( 二 ) 及 06/07( 三 ) 兩日上午 10:00 至 12:00

報名電話：04-24757057 洽秘書處

因人數有限為公平起見一通電話僅限報名一人（會員本人）+1 人（家屬或陪同）

報名家屬及陪同 ( 須能照顧會員 ) : 家屬為會員本人之家屬且非身障者，陪同為

非身障者。

報名方式：請會員確實遵照報名方式進行報名 ~

1. 一律採電話報名為限，採先登記後統一抽籤的方式。

2. 於 112/06/08( 四 ) 下午 5:00 於協會辦公室由活動組 - 理事抽出入選名單

( 取至備取前 20 名 )，協會將會嚴謹監督抽出入選名單，再以網路或電話通

知入選者，未入選者不另通知 ( 歡迎報名會員於當日蒞臨觀看協會臉書 (FB:

中福中福 ) 抽籤作業流程。

＊注意事項 ~ 請詳閱

1. 因活動人數眾多，低底盤公車及輪船限制關係，此次限制有 :

◎ 輪椅 :【不能收電輪】: 完全無法行走不能移位者，限 8 部，超過抽籤。

【摺疊電輪含手推輪椅】( 僅限能摺成登機箱尺寸，超過無法登船 ): 限 19 部，

超過抽籤

◎ 行李 : 手提袋或行李箱僅限 20 吋

因志工人力有限，欲購買量多名產者，需有陪行者幫忙

2. 當日是否需要租借輪椅 / 志工協助 / 葷 or 素者，請報名時務必告知，謝謝！

3. 費用請於報名後在 112 年 06 月 14 日 ( 三 ) 前繳清，逾期視同放棄，此活

動難得寶貴若有事無法參加者請於 112 年 06 月 16 日 ( 五 ) 前通知協會，

逾期不予退費。

4. 請完成報名者，於活動當天攜帶「身障證明證件」、「身份證」

5. 請務必自行攜帶個人隨身所需藥物及暈船藥品

6. 報名參加者請準時報到勿遲到，嚴格執行逾時不候 !!!

07:00-07:15  愛心家園集合報到
07:15              準時出發 
08:45              抵達「嘉義布袋港」
09:30-11:00  搭船出發「澎湖馬公港」
12:00-12:30  出發午餐地點
12:30-13:30   「日新餐廳」享用午餐
13:30-14:30   「篤行十村」

參觀張雨生、潘安邦故居，感受傳統村落的美
14:30-15:00  集合出發下個景點
15:00-16:00  「澎湖老街」( 下車點：澎湖舊郵局 ) : 天后宮旁

吃吃喝喝，自由閒晃
16:00-16:20   澎湖舊郵局集合出發下個景點

16:20-17:10   「媽宮食品觀光工廠」 
購買澎湖名產黑糖糕、仙人掌酥、黑糖小丸子

17:10-17:30 集合出發晚餐地點
17:30-18:30 「順成休閒會館」享用晚餐
18:30-            集合出發回旅館 

好好的充電，迎接美好的一天

◎ 112 年 - 澎湖三日動態活動行程

第一天 -112.09.02( 六 )

06:30-08:30  早安 ~ 好好享用豐盛的早餐吧 !!!
09:00-10:00  集合出發下個景點 
10:00-11:20  「二崁聚落」

暢遊傳統聚落，享受傳統建築的洗禮
11:20-11:30  集合出發午餐地點
11:30-12:20  「星月灣田媽媽餐廳」享用午餐
12:45-13:00  集合出發下個景點
13:00-13:30  「漁翁燈塔」

眺望臺灣海峽的遼闊
13:30-14:00  集合出發下個景點
14:00-15:00   「三仙塔」

古老傳說與砲台遺址
15:00-15:30   集合出發下個景點

15:30-16:30   「西嶼西臺」 
參觀碉堡遺址

16:30-17:00 集合出發晚餐地點
17:00-18:00 「順成休閒會館」享用晚餐
18:00-            集合出發回「傳承堡大飯店」 

好好的充電，迎接美好的一天

第二天 -112.09.03( 日 )

◎ 112 年 - 澎湖三日動態活動報名事項

第三天 -112.09.04( 一 )
06:30-08:30  早安 ~ 好好享用豐盛的早餐吧 !!!

記得收拾行李唷 ~!!!
09:00-09:30  集合出發下個景點 
09:30-11:30  「澎湖水族館」

11:00 有餵食秀唷 !!!
11:30-12:00  集合出發午餐地點
12:00-13:00  「星月灣田媽媽餐廳」享用午餐
13:00-13:10  集合出發下個景點
13:10-14:20  「跨海大橋」「通樑古榕」

臺灣第二長的跨海大橋，澎湖必拍景點
周邊有紀念品店，別忘了帶點小東西送朋友唷 ~!!

14:20-15:00   返回「澎湖馬公港」

16:00-18:00  搭船返回「嘉義布袋港」
18:00-            返回愛心家園

上課時間 : 112.06.05-112.08.28  每周一 18:45-20:15

地        點 : 愛心家園 1F 會議室

外聘講師 : 許明振

費        用 :$300

報名專線：(04)2475-7057

中國傳統繪畫，也稱丹青，簡稱「國畫」。指中華文化的傳統繪畫藝術，是琴棋書畫

四藝之一。狹義的國畫指青綠設色畫水墨畫，而廣義的國畫則是中國傳統風格的壁

畫、錦畫、刺繡、重彩、水墨畫、石刻乃至年畫和陶瓷上的繪畫等的藝術，也包括近

代的中國油畫和水彩畫等。 國畫歷史悠久，在東周墓葬中出土過最早的帛畫作《龍

鳳仕女圖》，傳世最早最完整的作品是顧愷之《女史箴圖》的唐朝摹本。在五代十國

以後中國文人藝術家得到了很高的社會地位。宋代以前繪圖在絹帛上，材料昂貴，因

此國畫題材多以王宮貴族肖像或生活記錄等，直至宋元兩代後，紙材改良，推廣與士

大夫文人畫興起等，讓國畫題材技法多元。明代繪畫推廣到大眾，成為市民生活的一

部份，風俗畫因此產生。清末，繪畫材料多元，朝多方面發展。

◎ 112 年國畫課

協會官網 協會臉書


