
109 年 02 月捐款芳名錄 

日 期 姓名 金額 指定贊助 

109.02.03 廖素伶 300 急難救助 

109.02.07 林惠玲 200 急難(劃撥) 

109.02.11 黃心怡 100 郵政劃撥 

109.02.15 
洪信義/
林麗莘 2000  

109.02.17 

侯國欽/
侯姚玉華
/侯孟宏/
顏詩婷 

400 急難救助 

109.02.21 何興洲 200 急難救助 

109.02.23 
維他露基
金會 6000 桌球隊 

109.02.23 侯至祥 3000  

109.02.25 十方菩薩 50 郵政劃撥 

109 年 03 月捐款芳名錄 

日 期 姓名 金額 指定贊助 

109.03.12 李家菱 700 愛心咖啡 

109.03.17 

侯國欽/
侯姚玉華
/侯孟宏/
顏詩婷 

400 急難救助 

109.03.26 許麗雪 700 愛心咖啡 

109.03.31 陳玉明 5000 日照計畫 

109.03.31 郭美玲 5000 日照計畫 

捐款劃撥帳號:02692525 

109 年 02 月工作日誌 

日期 活動名稱 

2/10 活動組一日探勘 

109 年 03 月工作日誌 

日期 活動名稱 

3/3 
秘書處參加愛心家園防
疫臨時會議 

3/7 19-7 理監事會議 

3/24 
理事長及秘書處參加運
動局運動 i 台灣會議 

 

 

◎ 午後~想與妳聊聊~ 
女性障礙者成長團體課程 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
女孩蛻變成女人的過程 
不同階段都有不同的美麗故事妳
喜歡妳甚麼樣子? 
妳知道妳現在處境的樣貌? 
讓我們重新喜歡自己更愛自己 
讓我們一起聊聊! 
日期:109/07/24~08/28  
每周五下午 2:00-5:00 
(共計六堂課) 
地點:愛心家園 B1 研習二教室)
對象:女性障礙者 
講師:鍾宛貞 社工師 
人數:12 人(費用:免費)  
額滿為止   
報名專線:04-24757057 蔡秘書 
 

◎ 中福協會團體傷害保
險招標公告 
承保時間：109 年 07 月 15 日
24時起~110年 07月 15日 24
時止 
承保內容：每一個人意外死亡
或殘廢保險金  100 萬元 
每一個人意外醫療費用保險金      
5 萬元 
每一個人意外住院日額保險金      
1000 元 
投標期限~即日起至 109 年 06
月 30 日(二) 

 

 

◎ 送給中福會員們的禮
物~ 

 

人生意外永遠無法預期得知， 
唯有健康平安最好 
協會與國泰產險合作贈送中
福身障會員一份微型保單 
給每位會員一份保障! 

★保單內容: 
意外事故身故失能保險金 
50 萬/人 
實支實付傷害醫療保險金 
3 萬/人 
保險期間:一年(協會另再公告
保險起訖日) 

 
 

※請有個人意願加保的中福會
員於 109.07.01~07.15來電
秘書處告知! 

並附上個人的身障證明(正反
面)影本。 
(秘書處電話:04-24757057) 

注意:以下條件恕無法承保 

1. 年滿 70 歲 

2. 經保險公司審核後無法承
保者 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  

109 年第三期會訊 

  

社團法人台中市身障福利協進會 

Taichung Welfare Promotion Association For The Disabled 
立案字號: 府社行字 139529 號(74.07.28) 

電話:04-24757057 傳真:04-24711160 

電子信箱:vqiqz8@ms62.hinet.net 

會址:408 台中市南屯區東興路一段 450 號 

郵政劃撥:02692525 統一編號:77972761 

網  站: http://www.cometcf.org.tw 

~協會公告~ 

◎ 109年「調適身心與提升自信心計畫」開始報名~ 
 
 
 
 
 
 
 
活動日期：109 年 07 月 18 日(星期六)  
活動地點：台北市 
（詳見背頁） 

◎ 中福地板冰壺隊隊員招募~ 
招募時間：109 年 6 月 15 日~6 月 30 日 
隊員名額：預計 20~25 名(組成 4~5 隊) 
年費：600~1200 元(未定) 
訓練時間：每月至少舉行 2 次，每次 1.5 小時 
預定成立時間：109 年 8 月舉行(市政府批准後成立) 
報名電話：協會 04-24757057·24723338.(下午 14.00~16.00)          
/羅耀民理事 Line: sanchih0808.(詳見背頁) 

◎ 樂伴學坊開始囉~(詳見背頁) 

◎ 中福協會團體傷害保險招標公告 
承保時間： 
109 年 07 月 15 日 24 時起~110 年 07 月 15 日 24 時止 
投標期限~即日起至 109 年 06 月 30 日(二)以郵戳為憑， 
歡迎各保險公司踴躍送件！ 
(投標規則請見本頁) 

◎ 送給中福會員們的禮物~(詳見本頁) 

◎ 午後~想與妳聊聊~女性障礙者成長團體課程 

(詳見本頁) 
 

 

印刷品 
發行人:黃麒麟 本期主編:文書組 

總編輯:理監事 本期美編:張桂祥 

廣告看板 



 

 

◎ 109年「調適身心與提升自信心計畫」開始報名~ 

日期: 109.07.18(星期六) 

6:40-7:00      愛心家園集合/報到 

7:00           準時出發﹙4 輛復康巴士 共計 110 人﹚ 

8:20-08:50     放水~湖口服務區 

09:50          抵達國立故宮博物院 

10:00-12:00    分組導覽 

(1)、 清明上河圖/翠玉白菜/青花瓷/肉形石等文化古物 

(2)、 細細觀賞中國五千年的國寶薈萃 

 

12：20－13：10  享受美味午餐～ 

         (劍潭青年活動中心-宴會廳) 

13:20           抵達台北市天文科學教育館～ 

13:30-15:00    1F及 2F 展示場---探索宇宙奧秘 

         悠游浩瀚銀河系一圓天文夢 

15:15-16:45      抵達士林官邸～ 

參觀官邸正館：了解蔣故總統及夫人的生活點滴 

拜訪蔣夫人的後花園 

18:15-19:15     享受客家風味晚餐~(喜尚圓風味餐廳)       

準備回程 

20:00           回到愛心家園 

 

＊ 報名事項~ 

活動日期：109 年 07 月 18 日(星期六) 
活動地點：台北市 
人數：110 人（含會員、志工、陪同及家屬） 
為公平起見一通電話僅限報名一人（會員本人）+1 人 
（家屬或陪同） 
費用：會員＄1000/人、家屬＄1100/人（限攜帶家屬一名） 
報名時間：109/06/29 (一)及 06/30(二)兩日上午 09:30 至 12:00   
報名電話：04-24757057 洽秘書處 

＊ 報名方式：請會員確實遵照報名方式進行報名~ 
(1)、 以電話報名為限，採先登記後統一抽籤的方式。 
(2)、 並於109/07/02(四)晚上5:00於協會辦公室由活動組理事 

 
 

抽出入選名單(取至備取前 10名)，協會將會嚴謹監督抽出入選名單，
再以電話通知入選者，未入選者不另通知(歡迎報名會員於當日蒞臨
觀看協會 FB(臉書 中福中福)抽籤作業流程)。 

＊ 注意事項~ 
(1)、 此行程活動各定點間需要長距離移動，請會員視自身情況鼓

勵攜帶一般輪椅或電動輪椅，當日是否需要乘坐大復康者與
葷/素者請報名時務必告知，謝謝！ 

(2)、 費用請於報名後在 109 年 07 月 08 日(三)前繳清，逾期視同
放棄，活動資源難得寶貴若臨時無法參加者請於 109 年 07
月 10 日(五)前通知協會，逾期不予退費。 
 

PS~請完成報名會員活動當日攜帶身障證明證件 
報名參加者請準時報到勿遲到，請自重以免影響您與他人參與的
權益。 
 
 

  
◎ 名 稱：地板冰壺 

撰文者 羅耀民 理事 
 
 

 
 

 
冰壺又稱為「冰上溜石」，起源於 16 世紀的蘇格蘭，冬天時在結

冰的池塘或溼地表面上玩的一種推石球遊戲，最早的冰壺比賽出現在
1511 年的蘇格蘭。17 世紀時，比賽所用的石頭被加上一個手把，成
了現代冰壺的最初外形。20 世紀室內運動場漸普及，冰壺運動的發展
得到鼓勵，1966 年國際冰上石壺總會在英國成立。並在 1980 年成為
了奧運上認可的體育運動，冰壺運動目前在冬季奧運和身障所屬的帕
運都列為正式項目。 

冰壺(Curling)運動非常適合各年齡層以及身障朋友參與(特別是坐
輪椅的朋友)。此運動不僅可以做為休閒，也是集合智慧、歡樂與技巧、
團隊合作的運動。冰壺運動容易學習，不會累但又是充滿挑戰與技巧
的運動。在進行的過程中，沒有玩到最後不知道勝負。而且你以為贏
定了，但最後一擊可能勝負逆轉，不敢相信怎麼豬羊變色了。當隊友
或對手推出好球時，全體參予的選手都會發出讚嘆之聲並鼓掌激勵。
冰壺運動就是如此吸引人，參加後你會愛上這運動，很喜歡這歡笑的
氛圍。冰壺最大的魅力就在於它的精神！賽前雙方隊員要握手，跟對
手說一聲「Good Curling！」互相鼓勵，並且賽後還要再次握手，因 

為無論輸贏，都表示隊與隊之間的尊重。雖然地板冰壺沒有在真冰
的環境下進行，但具有同樣的效果，世界各地也是以地板冰壺做為推
廣冰壺的方式。 

 
 
中福協會在黃麒麟理事長、雷桂娜理事、羅耀民理事參與評估後， 

認為這運動很適合我們中福的會員來參與。經過全體理監事的討論表
決，一致通過組成中福冰壺隊，讓我們的會員多一項運動的選擇，未
來能參與國內的大小比賽，也有機會參加國際賽事(出國比賽拿冠軍)，
在短暫的人生中留下美麗的回憶。 

地板冰壺是冰壺(Curling)運動的簡易版。不需要真冰場地設施，在
平滑的地上，便可依照冰壺的基本規則，進行與冰壺計分和比賽相同
的活動。在協會的努力爭取下，希望中福全體會員能給予支持及共同
參與，讓地板冰壺成為全體中福會員最喜愛的運動之一。 

 

 

 
◎ 樂伴學坊特別報導~ 

 
 
學坊地點:台中市大里區中湖路 37 號 6 樓 
聯絡電話:04-24963090 
聯絡人:呂社工    
 

 
「樂伴學坊」是身障福利協進會承接台中市政府社會局「身心障礙

者社區式日間照顧服務」，位於大里區中湖路，附近有大里軟體園區、
青年高中、圖書館、公園等。 
社區式日間照顧服務旨在支持身心障礙者豐富生活經驗、建立人際

互動關係，使其能於社區自立及發展。因此來到樂伴學坊，不僅促使
學員們(身心障礙者)走出家門參與社區活動，並透過豐富且生活化課
程來學習獨立生活的技能，亦使家庭照顧者減輕壓力，達到喘息的目
的。 
從去年場地修繕及準備過程日照遇到很多困難，非常感謝曾經協

助過我們的每一位，因為有您們服務熱誠與善心，今天我們才能順利
開始營運。 

新 球 隊 成 立 簡 介 

協 會 活 動 

日 照 服 務 
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